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RESUMO: O objeto desta pesquisa fenomenoldgica hermenéutica é a vivéncia dos sintomas de
pensamentos negativos e medo, vinculados ao transtorno do panico, em que a ansiedade passa a ser uma
resposta psicopatolégica, ameacas ao nosso corpo, modo de vida, entes queridos, valores estimados;
provocando modificacBes fisiolégicas como: respiracdo excessiva e suspirosa, hiperventilagdo, tensdo,
cefaleia, voz tremula, parestesias; alteracdes gastrointestinais; e modificacbes no estado psicolégico. A
questdo de pesquisa é: O tratamento interdisciplinar em grupo, que inclui manejo clinico gestéaltico breve
para fortalecimento do autossuporte, criatividade, experimentos com as formas e significados do medo;
dindmicas de grupo para desvelamento dos jogos estéticos e meritocraticos da sociedade neoliberal;
exercicios respiratérios e consciéncia pessoal do que mantém os sintomas € uma estratégia que contribui
para a reducdo do medo, dos pensamentos negativos e dos sintomas fisioldégicos do panico? Os objetivos
sdo: ofertar atividades clinicas em grupo para adultos de 25 a 59 anos, que inclui manejo gestaltico breve e
terapia ocupacional para o enfrentamento do medo e dos pensamentos negativos no transtorno do péanico;
realizar experimentos clinicos gestélticos para desvelar as formas e significados do medo; elaborar
dindmicas de grupo para reflexdo dos jogos estéticos e meritocraticos da sociedade neoliberal; realizar
exercicios respiratorios para relaxamento fisico e mental com ampliacdo da consciéncia pessoal do que
mantém os sintomas do medo e pensamentos irracionais. Metodologicamente o projeto sera submetido ao
Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Salide da UFPA, respeitando-se todas as resolugdes para pesquisa
com seres humanos; bem como 0s protocolos sanitarios para a prevencdo do Corona Virus. Usaremos
questionarios virtuais para captar participantes, e apds a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido faremos entrevistas de anamneses individuais presenciais para formagao dos grupos terapéuticos
na Clinica Escola da UFPA. As analises dos materiais envolvem compilacdo das &reas de intervencao;
hermenéutica de texto e analise descritiva. O beneficio do estudo é contribuir para que futuros clientes que
vivenciam os sintomas possam usufruir de um plano clinico interdisciplinar para o seu tratamento; e para a
formacdo de pesquisadores nas graduacfes envolvidas; e para o avan¢o dos estudos da clinica do
reconhecimento da alteridade em um ponto de vista fenomenolégico existencial.

Palavras chave: pesquisa; interdisciplinar; panico; medo; pensamentos negativos, Gestalt-terapia..

1. INTRODUCAO

Qualificacéo do problema de pesquisa

Considero que sdo varias as linguagens humanas que podem ser usadas para o cuidar na esfera da
salde emocional, psicolégica e dos transtornos mentais comuns, sobretudo a ansiedade. Esta tese é
fundamentada na Clinica do reconhecimento, minha proposicdo fenomenoldgica de psicoterapia visando a

busca dos autossuportes e dos suportes sociais. As intervengdes sdo enlagadas no mundo da vida, e em um
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manejo psicoldgico dinamico e colaborativo, envolvendo os saberes dos clientes e da Psicéloga. (Pimentel,
2005).

Conforme Solomon (1975) “Qualquer individuo pode apresentar ansiedade em uma ou outra ocasiao.
A ansiedade é uma resposta ordinaria as ameacas dirigidas ao nosso corpo, propriedades, modo de vida,
entes queridos ou valores estimados. A ansiedade é primariamente um estado subjetivo consciente,
acompanhada por modificacdes fisiologicas caracteristicas”. (p.53) “As manifestacbes somaticas comuns
sdo: respiracdo excessiva, tensdo da musculatura esquelética: cefaléia tensional, constriccdo da nuca ou
tordx, voz tremula, dores costais; respiracdo suspirosa, sindrome de hiperventilagdo: dispneia, tontura,
parestesias; alteragdes gastrointestinais; irritabilidade cardio-vascular; disfuncdo genito-urinaria” (pp 54/55).

Quando ocorre prejuizo e sofrimento psiquico nas esferas da vida: relagdes afetivas, trabalho, estudo
a ansiedade passa ao dominio psicopatologico. Neste contexto, os sintomas do medo e dos pensamentos
negativos se alimentam mutuamente formando uma circularidade que sustenta as possiveis crises de panico.
Considerando a proposicdo da imbricacdo reciproca entre a vivéncia e 0s impactos dos sintomas
fisioldgicos, com destaque a sensacdo de morrer, a questdo de pesquisa é: O tratamento interdisciplinar
em grupo, que inclui manejo clinico gestaltico breve para fortalecimento do autossuporte,
criatividade, experimentos com as formas e significados do medo; dinamicas de grupo para
desvelamento dos jogos estéticos e meritocraticos da sociedade neoliberal; exercicios respiratdrios e
consciéncia pessoal do que mantém os sintomas € uma estratégia que contribui para a redugdo do

medo, dos pensamentos negativos e dos sintomas fisioldgicos do panico?

2. JUSTIFICATIVA

Buscaremos desenvolver estratégias clinicas para desvelar a vivéncia da ansiedade, em uma
abordagem fenomenoldgica gestaltica de pessoas que experienciam pensamentos negativos e medo
associados ao transtorno do panico. Ensejamos expandir fundamentos que contribuam para a vivencia plena
da saude. Este é um dos pilares que fundamenta o ensino, a pesquisa e a extensdo do Nucleo de Pesquisas
Fenomenoldgicas, NUFEN, vinculado a Faculdade de Psicologia e ao Programa de Pés-graduagdo em
Psicologia, linha de pesquisa: Fenomenologia: Teoria e Clinica.

A autonomia intelectual, psicoldgica, relacional dos pesquisadores vinculados ao NUFEN; ac¢des de
esclarecimento e contemporaneidade dos campos tematicos de estudo sdo também pilastras da orientagdo
epistemoldgica. Como ilustracdo da atualidade dos estudos realizamos pesquisa, aprovada pela CONEP/MS
(parecer n 4.056.229), sobre 0s impactos emocionais na saude mental da COVID 19.

A pesquisa serd realizada interinstitucional, em grupo, envolvendo a Coordenadora da intervencéo
clinica, Terapeuta Ocupacional e Psiquiatra, bem como discentes das mesmas areas. Metodologicamente, as
técnicas de coleta de percepcbes e das experiéncias das pessoas que colaboram com o estudo incluem:
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questionério, observacdo participante e entrevistas clinicas semiestruturadas para escutar 0s sentimentos
vividos; e, se necessarios incluiremos plataformas virtuais com uso de chat de video e google forms.

Este preambulo visa elucidar a relevancia social da producéo deste projeto, ja que a ansiedade foi a
dificuldade mais apontada nas analises da pesquisa realizada no contexto pandémico da Covid-19
“PercepcOes dos impactos a saude emocional de adultos ante a expectativa de ser acometido pelo
coronavirus”; e e na pesquisa de 2021 realizada no Hospital das Clinicas Gaspar Vianna. (parecerxxxx)

Os participantes convidados a participar da pesquisa intervencdo serdo adultos entre 25 e 59 anos
diagnosticados com transtorno do panico ha cinco anos, em tratamento psicolégico e/ou psiquiatrico que
aceitem participar dos grupos

Quanto a relevancia pessoal, o enfoque fenomenoldgico gestaltico em salde mental permite ampliar
acOes de autocuidado e em rede. Portanto, o projeto de pesquisa e intervengdo clinica € uma medida que
permite ampliar minha disposicdo e disponibilidade para promover o esclarecimento na sua versdo mais
radical: a social, para além dos muros da Universidade, mantendo-a como um local de onde emana a
producdo do conhecimento, porém que a transcende. Esclareco que, quando possivel, as abordagens
interseccionais e de Género serdo articuladas as reflexdes,

3. APORTE TEORICO

Etimologicamente, a palavra ansiedade é oriunda do grego “Agkho, significando estrangular, sufocar,
oprimir” (PEREIRA, 1997). Os correlatos sdo: angustia, do latim “angustia, derivado do grego Agkho;
panico, do grego Panikon, relacionado ao Deus P&, (VIANA, 2010, p18). A autora apontou que o humor

alterado de P4 foi associado a sua “feiura™

e ao abandono materno. Seus gritos noturnos impunham medo.
A ansiedade € alocada entre os transtornos psiquiatricos mais frequentes na populagdo geral
(SCHATZBERG; DEBATTISTA, 2017). Segundo Moura et al. (2018) ¢é considerada como uma resposta
natural do corpo frente a um estimulo que é indispensével para a autopreservacdo, levando o individuo para
o confronto da situagdo, agindo com impulso e motivacao a fim de preserva-lo. Porém, é considerada como
patologia, caso ela se manifeste de forma exacerbada e de prolongada duragdo sendo desproporcional ao
estimulo ansiogénico, afetando a vida diaria do individuo e impossibilitando sua capacidade de adaptagédo
(CLAUDINO; CORDEIRO, 2016). Possivelmente a ansiedade é a disfuncdo emocional que mais atinge a
qualidade de vida do individuo, causando varios prejuizos no ambito social, académico e funcional
(MOURA et al., 2018). (http://rihuc.huc.min-
saude.pt/bitstream/10400.4/191/1/0%20que%20%C3%A9%20%%20ansiedade%5B1%5D..pdf

Viana (2010) elenca trés modelos ontoldgicos das doengas mentais: 0 mitolégico, ligado a entidades

sobrenaturais especificas: Fobos; P&; o animista, que revela uma conexdo entre a vida e as forcas

! Grifo meu, pois considero a ideia de feiura uma imposi¢3o estética da industria da beleza, que desconsidera a condig3o
subjetiva do encanto pelo outro.
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misteriosas da natureza; e o demonoldgico. De acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria, no
DSM-5, no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 (2014, p. 20), transtorno
mental é descrito como: “Uma sindrome caracterizada por perturbacdo clinicamente significativa na
cognicdo, na regulagdo emocional ou no comportamento de um individuo que reflete uma disfungdo nos
processos psicoldgicos, bioldgicos ou de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental”.

Na perspectiva fenomenologica da ansiedade a pesquisa buscara identificar as potencialidades
psicoldgicas das colaboradoras do estudo usadas para enfrentar as situacdes ansiogénicas: 0s autossuportes e
0s suportes sociais e afetivos. Assim, considero que 0s suportes fisiologicos, emocionais, sociais,
econdmicos, e outros que ainda ndo estdo consolidados participam do enfrentamento da ansiedade.
Igualmente incluiremos o uso do alecrim, um fitoterapico, que, de acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) faz parte dos saberes humanos.

Atualmente, utiliza-se indiscriminadamente psicofarmacos no tratamento dos transtornos de
ansiedade (principalmente antidepressivos e benzodiazepinicos), ocasionando efeitos adversos decorrentes
de seu uso. Rosa (2011) mencionou que, “Para a terapéutica dos Transtornos de Ansiedade (TA)
benzodiazepinicos, inibidores seletivos da serotonina e antidepressivos triciclicos” (P.19) sdo bastante
usados, tem efeitos colaterais e longo tempo para mostrar resultados. A situacdo exige dos profissionais de
salde tratamentos e pesquisas com a utilizagdo de recursos clinicos que envolvam outras linguagens que ndo

unicamente a medicamentosa psiquiatrica tradicional.

3.1. DINAMICA DOS MEDO E PENSAMENTOS NEGATIVOS ANSIOSOS

Pensamentos Aunsiosos

@psicologia_comportamento

"Serd que estou “Serd que eu fiz
incomodando?” algo que ndo
deveria?"
EIIEC “Acho que todo
disse alguma iunde asta
coisa errada?”

falando de mim"

Fontes externas d0S pensamentos ansiosos estdo baseadas nos
julgamentos sociais, e mais rigidamente, no autojulgamento.
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Em nosso entendimento a mutualidade comunicativa entre pensamentos negativos e medo ativa a
crise de panico. Conforme José Maria Montiel Et. All (2013, p 241)

As pressuposicOes de ndo-adequacao levariam o individuo a estabelecer regras inapropriadas,
ativando elementos de vulnerabilidade. Nesse sentido, as cogni¢des que levam a uma avaliagéo
negativa ou catastréfica de alteracdes corporais, ainda que sutis, sinalizam um perigo iminente a
partir da antecipagéo de consequéncias negativas.

Montieli et.all (2013, p 240) observam que um modelo especifico para o entendimento dos ataques
de péanico deve abarcar a integracdo de trés fatores: a vulnerabilidade biolégica, a vulnerabilidade
psicoldgica e 0s estressores vitais. Os autores também elencam,

Padrbes de distor¢des cognitivas diretamente relacionadas ao TP, com quatro perfis distintos:
‘Catastrofizar’, que se refere a tendéncia de antecipar consequéncias negativas, drasticas e de
natureza catastrofica; ‘Subestimar’, no qual o individuo frequente e consistentemente subestima
sua capacidade em lidar ou resolver determinadas situacGes ou problemas; ‘Suposic¢ao’, em que
0 paciente baseia suas interpretacbes de uma dada situacdo em previsdes futuras ou
adivinhacg0es; e ‘Padrdes inatingiveis’, o qual se refere a uma supervalorizacéo de estimulos ou
situacdes externas, interpretando-os como dificeis desafiadores ou inatingiveis ao individuo.
(MONTIELI et.all , 2013, p 241)

Graziela Baron Vanni (2008, p 9) discorreu sobre a contribuicdo das crencas irracionais como fator
ansiogénico. Cita o estudo de Albert Ellis (1982) para quem, “Os problemas ndo provém das situa¢des, mas
das crencas irracionais interpretadas apos as situagdes. Todos os distlrbios emocionais estdo diretamente
ligados a ideias irracionais que o ser humano cria, resultando em frustracGes, baixa autoestima, ansiedade e
stress.” A autora prossegue afirmando que no enfoque cognitivo comportamental “E possivel superar
estados neurdticos, modificando o préprio pensar” (p.9). Quanto a génese das ideias irracionais aponta que,
“As ideias irracionais baseiam-se muitas vezes em percepg¢des equivocadas ou em deveres e obrigacdes e
perfeccionistas”.

Para o tratamento Vanni (2008, p 22) refere que,

E importante que a pessoa fagca questionamentos internos para avaliar se esta reagindo em
excesso ou ndo aos perigos e ameagas. Desenvolver recursos e habilidades abre novos e
criativos caminhos de resposta a perigos e ameagas. Tambeém, é de grande importancia a
analise da situacdo existencial do paciente ja que é nela que se encontra a fonte dos conflitos

que sdo subjacentes as dificuldades. (p.24)
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Acerca do medo, Jodo Tadeu Abreu da Silva (2008) elaborou um estudo fenomenol6gico das origens
do medo entrevistando jovens executivos. A importancia do material destaca o cotidiano corporativo como o

contexto,

O medo ocupa um papel importante na rotina do gerente, que além de preparo técnico,
necessita capacitar-se para lidar com o sentimento de medo, para que este ndo lhe roube sua
vitalidade, destrua sua salde e diminua sua consciéncia. Esse sentimento, ainda é pouco
debatido de forma transparente nas organizagOes. Caracteriza-se por ser um sentimento
desagradavel de tensdo, nervosismo, ansiedade, estresse e perturbagdes fisicas. Apavora 0s
individuos, os paralisa, os impede de realizarem alguma tarefa, traz angustia, criando um
estado de inseguranca e inferioridade que podem afetar diretamente em seu trabalho e
desenvolvimento. (p.12).

Para Jodo Tadeu Abreu da Silva (2008) ha nas empresas, alinhada a ordem mundial do capitalismo

neoliberal, um constante cenario ativador do medo baseado na competi¢do e na percep¢do do outro como
alguém egoista,

Os individuos modernos, pressionados diariamente a perseguirem seus interesses e satisfacdes
tendem a ndo esperar compaixdo e solidariedade mais desinteressada, ja que eles proprios nao
sdo aconselhados, treinados e dispostos a oferecer. Numa sociedade assim, a percepgdo da
camaradagem humana como fonte de inseguranca existencial e como um territorio repleto de
armadilhas e emboscadas tende a se tornar endémica. Numa espécie de circulo vicioso, ela
exacerba a fragilidade crénica dos vinculos humanos. (p.19)

O autor apresenta trés configuracGes de manifestacdo do medo,

Instintivo, a forma mais primitiva do sentimento, sendo mais vivido do que pensado,
caracterizado pela baixa no metabolismo vital frente a ameagas maléficas. O racional,
condicionado por experiéncias prévias; tem bases racionais que podem ser compreendidas até
para quem ndo o sente diretamente. O imaginario, considerado a mais torturante das formas,
pois as acOes nociceptivas, termo meédico para a percep¢do de estimulos agressivos, nunca
consistiram de fato numa causa de medo organico, sendo injustificado e incompreensivel. (Silva,
2008, p.22)

3.2.ANSIEDADE E A EXISTENCIA NA PERSPECTIVA GESTALTICA

A existéncia durante o século XX foi teorizada por filsofos, que acreditavam em Deus e por outros
sem fé, como base argumentativa para elucidar os sentimentos de angustia e ansiedade. No século XXI,
ambos permanecem presentes nos debates fenomenoldgicos e existencialistas, sobretudo pela ampliagdo dos
mesmos, alavancados com o uso da internet, das Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo e das redes

sociais virtuais.
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Reverbera, ainda no dimensionamento da ansiedade a grande contribuicdo da posse dos smartphones
que facilita aos internautas manter a conexdo digital, e 0 uso constante da comunicagdo nas redes sociais, a
qualquer hora, e em qualquer lugar. Integrar redes sociais virtuais ¢ um indicador da busca do
reconhecimento, o que se da pelo desejo de obter likes, curtidas, visualiza¢des, seguidores; o que impele as
pessoas a realizarem atos que incluem a producéo diaria de contetdos digitais; a supressdo das fronteiras da
intimidade, entre outros. Como resultado a satde psiquica é afetada.

Na teoria da Gestalt-terapia (GT) a ansiedade tem trés enfoques principais e classicos elaborados
pelos seus fundadores: Frederick Perls e Laura Perls, que afirmam que ha relagdes, respectivamente entre: a)
Ansiedade e excitacdo; b) Ansiedade e Tempo; c) Ansiedade e Perda de apoio. (MONTALVO, 2017). O
autor afirma que, embora a GT seja construida como um enfoque integrativo, houve na composi¢do da
mesma, a influéncia do modelo médico nas teorias da ansiedade. No exame da relacdo entre Ansiedade e
excitacdo aponta que esta “é a energia basica do organismo humano, a nivel fisiologico e psicologico”
(MONTALVO, 2017 p.47). Na dindmica da excitagdo o processo € iniciado com a percepgdo das emocoes
indiferenciadas, seguida da ativacdo emocional que opera no reconhecimento das necessidades e satisfagao
das mesmas no meio. O bloqueio e a interrupcdo da excitacdo ocasionam a ansiedade. (MONTALVO,
2017).

O autor apontou que, na obra Yo, Hambre Y Agresion, Perls a ansiedade é desenhada como
“Dificuldades respiratorias, aceleracdo do pulso e sintomas semelhantes. A excitacdo e a falta de oxigénio
constituem o nucleo do ataque de ansiedade”. (MONTALVO, 2017 p 49). E na obra Gestalt-terapia,
mencionou que a “Origem dos sintomas organicos da ansiedade resulta da interrupcdo da excitacdo
fisioldgica, da interrupcdo do contato” (MONTALVO, 2017 p 50). Sobre a relagcdo entre Ansiedade e
Tempo, as expectativas catastroficas e a fantasia sdo agentes que estdo na génese da ansiedade e
desempenham sua elevagdo. Montalvo (2017) assinalou que, a existéncia se d& na interagdo entre 0s niveis
publico, da realidade; e o privado, em que 0 pensamento e a imaginacdo ocorrem, “ O problema surge
quando o individuo deixa de manter contato com a realidade e considera as fantasias como se fossem reais,
assim, emerge a ansiedade, a fobia, e a inaceitacdo do que € desagradavel, e comeca a evitar”
(MONTALVO, 2017 p 52). Em sintese, a ansiedade se configura como “Uma brecha que ha entre o agora e
0 depois. As pessoas tem expectativas catastroficas, coisas terriveis podem ocorrer; ou expectativas
anatréficas, coisas estupendas podem suceder” (MONTALVO, 2017 p 53)

Por fim, acerca da relacdo entre Ansiedade e Falta de Apoio Laura Perls (1994) define apoio
como, “Tudo o que facilita a integracdo e assimilacdo continua de uma pessoa, relagdo e sociedade.
Compreende a fisiologia primaria com a respiracao e a digestdo, a postura, a coordenacao, a sensibilidade, o
movimento, a linguagem, os habitos. Tudo que ao longo da vida foi assimilado e integrado”.




Intervencgdo clinica para tratamento interdisciplinar da ansiedade em adultos: sintomas do medo e pensamentos intrusivos.
Prof.2 Dr.2 Adelma Pimentel — Titular na UFPA — adelmapi@ufpa.br /

Neste contexto, a ansiedade é ocasionada pela “Auséncia de apoio na experiencia de contato”
(MONTALVO, 2017, p 53). O articulista aponta significados psicolégicos da ansiedade: tristeza, perda,
soliddo, ira e vergonha; assinala, também, os rumos tedricos atuais da reflexdo sobre ansiedade citando duas
proposicdes: a teoria relacional, em que se destaca Kepner (2010) e a perspectiva da psicopatologia com
Spagnuolo Lobo (2005); France Setti (2007); e Ceballos (2014).

Considero que as formas da ansiedade podem ser enfrentadas e controladas quando os suportes
externos e os internos configuram a base de nossos projetos existenciais e da liberdade para escolher criar
em meio ao caos, “A liberdade é inser¢do no processo histdrico como energia criadora e como possibilidade
mais radical de revelacdo permanente do sentido da presenca do homem no mundo como fluxo as
significacBes que ele possa assumir. Ser livre é ser causa dos proprios atos. Toda liberdade encerra um ato
de recusa. E a possibilidade que eu tenho de me desviar do caminho, de violar o que me é imposto, de
suspender o0 juizo, de mostrar-me na a¢do como arma criadora e ndo como temor do instante.”
(GUIMARAES, 1984, p 11). Com este fundamento desenho na pesquisa o plano de tratamento da ansiedade
em base gestaltica.

4. OBJETIVOS
Geral:

e Ofertar atividades clinicas em grupo para adultos de 25 a 59 anos, que inclui manejo gestaltico breve
e terapia ocupacional para fortalecimento do autossuporte e criatividade, no enfrentamento do medo
e dos pensamentos negativos no transtorno do panico;
Especificos:

e Realizar experimentos clinicos gestalticos para desvelar as formas e significados do medo;

e Elaborar dindmicas de grupo para reflexdo dos jogos estéticos e meritocraticos da sociedade
neoliberal,

e Realizar exercicios respiratorios para relaxamento fisico e mental com ampliagdo da consciéncia

pessoal do que mantém os sintomas do medo e pensamentos irracionais.

5. FUNDAMENTACAO METODOLOGICA
As consideragdes sobre cuidados éticos sdo fundamentais. O Projeto tramitard na plataforma
Brasil/CONEP. Acerca da pesquisa bibliogréfica realizaremos revisdo da literatura periodo de 2015-2020,
um procedimento fundamental para a qualificacdo das discussoes e problematizacgdes a respeito do tema. Na
revisdo de literatura realizaremos buscas em perioddicos disponiveis online nas bases de dados do Periddicos
Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC) e o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) ambos acessados, a

partir da Biblioteca Virtual de Saude - Psicologia (BVS-PSI) no Portal de Periddicos CAPES. Também
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utilizaremos a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), acessando o Sistema de Publicagao
Eletronica de Teses e Dissertacdes (TEDE); o Repositorio Digital da Pontificia Universidade Catdlica -
PUC; o Repositorio digital da Universidade de Brasilia - UNB; e ao LUME - Repositorio Digital da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS.

> FORMACAO DE GRUPOS TERAPEUTICOS: alocacdo intencional de seis
participantes no grupo, de acordo com os critérios de: presenca de ansiedade; pensamentos negativos
e medo irracional. A dindmica de funcionamento dos grupos inclui: 04 sessdes com encontros
semanais de trés horas de duracdo; composicdo do didrio das vivencias com registro em casa das
intercorréncias ligadas aos sintomas e dos suportes que possui para enfrenta-las.

6. METAS:

Em relacdo a producéo cientifica da equipe

0 Produzir 02 artigos Qualis em co-autoria para publicacao;
Em relagéo a formacgéo de recursos humanos:

0 Envolver um projeto de dissertagdo de mestrado;

1 Envolver docentes pesquisadores, alunos de mestrado e de iniciacdo cientifica das areas do projeto em
atividades conjuntas de pesquisa.

7. PRINCIPAIS CONTRIBUICOES CIENTIFICAS OU TECNOLOGICAS DA PROPOSTA

1) Publicar artigos com os resultados da pesquisa em periddicos académicos, divulgar os resultados em
eventos de referéncia no tema em pauta.

2) Orientar estudantes de graduagéo e pds-graduacdo que realizem pesquisas no interior do quadro desse
projeto.

3) Trazer para o campo dos estudos em psicologia e das praticas de atendimento em saude e clinico do
psicologo as preocupagdes frente os esteredtipos em salude mental que levam os sujeitos a esconder seu
adoecimento e sofrimento psiquico.

8. DISPONIBILIDADE EFETIVA DE INFRA-ESTRUTURA E DE APOIO TECNICO PARA O
DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

A realizacdo do projeto contara com as instalagfes do Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, com
destaque para o PPGP e a Faculdade de Psicologia. Os espacos evidenciados séo: Sala da pesquisadora, local
em que as reunides de estudo e supervisdo ocorrerdo; Clinica-escola da UFPA; Laboratorio de informatica
para pesquisas bibliogréaficas; bibliotecas; ponto de internet e wifi.
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9. ORCAMENTO: Cinco mil e quinhentos reais financiados pela pesquisadora

10. CRONOGRAMA - periodo total da pesquisa: 2023 a 2024

Periodo | Jan fev | Marco | abril | maio | 2022 | Jan/jul | ago/dez

a dez
2023 a 2024 2023 2024 2024

Atividade 2023 2023 | 2023 2023 2024 2024

Elaboracdo do
projeto e
submissao comité
de ética

Estudo da
literatura

Selecdo de
colaboradores

Avaliagdo clinica

Sistematizagdo da
avaliacdo

Formacéo de
grupos clinicos

Intervencéo
clinica

Anélise dos dados

Redacéo do texto
final

Submissdo em
revistas cientificas
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VIDEOS - Canal Saude da Mente — Dr Marco Abud Psiquiatra — SP

Como tratar a ansiedade - https://www.youtube.com/watch?v=kxN6VasdetLw

Sintomas da crise de ansiedade - https://www.youtube.com/watch?v=Pmh9No4Mdts

Tratar a ansiedade sem remédios - https://www.youtube.com/watch?v=87HDYtde CU
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ANEXOS

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar da pesquisa intervencdo clinica para tratamento
interdisciplinar do transtorno do panico em adultos: sintomas do medo e pensamentos intrusivos
negativos. Sua participacdo no estudo sera em grupo com seis adultos de 25 a 59 anos, formados por faixa:
de 25 a 35; de 36 a 46; de 47 a 59 anos. A pesquisa é realizada sob minha responsabilidade, professora Dr? Adelma
Pimentel, titular de Psicologia na Universidade Federal do Pard. Nosso objetivo é oferecer atividades clinicas para o
tratamento do medo e dos pensamentos irracionais presentes na sindrome do panico. Asseguramos ao(a) senhor(a) que
seu nome e prontuario serdo mantidos no mais rigoroso sigilo. A sua participacdo sera voluntéria e se dard como
colaborador(a).

Se faz necessario esclarecer que o risco desta pesquisa se relaciona a exposicdo de emocdes, podendo gerar
desconforto emocional e sentimentos desagradaveis. Por este motivo, informo que a pesquisadora poderé receber

demandas pelo e-mail:  grupoterapeutico.nufen@gmail.com, nas quais serdo acolhidas, e se necessario serdo

encaminhadas para servigos de apoio psicologico on-line. Além disso, é importante destacar que esta pesquisa
apresenta beneficios relevantes, como contribuir para fortalecer a saude emocional e assim contribuir para
desenvolver estratégias terapéuticas, parcerias interinstitucionais e politicas em satide mental.

Os resultados serdo divulgados por meio de relatério de pesquisa, com dados do perfil e encaminhamentos em
estratégias em saude mental, por e-mail aos participantes, como também material académico pela Universidade
Federal do Pard, podendo ser publicados posteriormente.

Os dados serdo utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda da pesquisadora por um periodo
de cinco anos, apos isso serdo destruidos. Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer divida em relagcdo a pesquisa, entre em
contato com a pesquisadora responsavel Adelma Pimentel, por um desses enderecos: Campus Universitario do Guaméa
— Travessa Augusto Correa, SN° - Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas/Faculdade de Psicologia, Belém — PA.
CEP:66.075-110; E-mail: pimenteladelma@gmail.com; fone: (91) 99143-9263.

Este projeto segue as Resolu¢des CNS n. 466 de 2012 e n. 510 de 2016 do CONEP, foi submetido e aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPA/ Centro de Ciéncias da Saude. O projeto, além disso foi registrado no

Programa de Pos-graduacdo em Psicologia da UFPA (PPGP), na qual a professora Adelma Pimentel trabalha. Foi
aprovado sob 0 nimero XXXXXX. O PPGP esté localizado no Prédio do Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas
da UFPA, Campus do Guama na Augusto Correa s/n°. Caso necessite, o senhor(a) pode contatar pelo e-

mail: secppgp@ufpa.br ou pelo telefone: (91) 3201-7525.
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Em virtude da coleta de dados se dar de forma ON-LINE SOLICITO AO SENHOR(A) O ARQUIVO DESTE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, que se encontra assinado eletronicamente pela

pesquisadora, e que devera estar assinalado seu consentimento a seguir, de forma voluntéria.

Vocé confirma voluntariamente sua participacdo na pesquisa, marcando:
() Sim, confirmo minha participacdo na pesquisa

() Néo, ndo confirmo minha participacdo na pesquisa
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